Uroczystos¢ Bozego Ciata

Pamigtke ustanowienia Najswietszego Sakramentu Koscidt obchodzi w Wielki Czwartek.
Jednak wéwczas Chrystus rozpoczyna swojg meke. Dlatego od XIII wieku Kosciét ob-
chodzi osobng uroczysto$¢ Naj$wietszego Ciata i Krwi Chrystusa (zwang potocznie Bo-
zym Ciatem), aby za ten dar niezwykty Chrystusowi w odpowiednio uroczysty sposéb
podziekowaé. Chrystus Pan ustanowit Naj$wietszy Sakrament przy Ostatniej Wieczerzy.
Sw. tukasz przytacza wazne stowa, ktorymi Chrystus Pan nakazat swoim uczniom spra-
wowaé ten Sakrament: "To czyficie na moja pamiatke" (tk 22, 19). Sw. Pawet dodaje,
Ze gdyby ktos odwazyt sie przyjmowac Eucharystie niegodnie, sam sobie przez to gotu-
je sad Bozy . Apostot Narodow zaznacza wiec, ze do przyjecia Eucharystii nalezy przy-
stepowa¢ z odpowiednim przygotowaniem wewnetrznym; trzeba wypetni¢ niezbedne
warunki, ktérymi sg stan faski i odpowiednie przygotowanie serca. Do Zzadnego sakra-
mentu Chrystus Pan tak starannie swoich uczniéw nie przygotowywat, jak do Euchary-
stii. Na wiele miesiecy przed jej ustanowieniem obiecat, da swoim wiernym na pokarm
wiasne ciato, ktdre bedg mogli spozywac, jak sie spozywa codzienny chleb. Wskazat
przy tym, ze Chleb ten bedzie miat o wiele donio$lejsze skutki dla cztiowieka niz manna,
ktorg kiedys$ lzraelici karmili sie na pustyni: da im bowiem zycie wieczne. Eucharystia
jest tak waznym pokarmem, Ze bez niej Jego uczniowie nie dostgpig zbawienia. W naj-
drobniejszych szczegotach przekazat nam te¢ mowe Pana Jezusa $w. Jan Apostot, kt6ry
byt obecny przy tej obietnicy. Chrystus, aby jeszcze bardziej utrwali¢ w pamieci stucha-
czy te obietnice, poprzedzit jg wielkim cudem rozmnozenia chleba

Ogtoszenia duszpasterskie

1. Dzi$ obchodzimy uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, nazywang daw-
niej uroczystoscig Bozego Ciata. Msze Swiete w naszym koéciele o godz. 8.30 i 10.30.
Po Mszy Swietej celebrowanej o godz.10.30 wyruszy procesja eucharystyczna do czte-
rech ottarzy. Nasz udziat w tej procesji jest publicznym wyznaniem wiary w obecnos¢
Pana Jezusa w NajSwietszym Sakramencie, co wymaga naszego skupienia i rozmodle-
nia.
2. Jutro — pierwszy piatek miesiaca. Msza Swieta o godz. 18.00 a nastepnie Nabozen-
stwo Czerwcowe.
3. W sobote — pierwszg w czerwcu — 0 godz.. 10.00 odwiedzimy naszych chorych.
4. W najblizszg niedziele, dziesigtq niedziele w ciggu roku, przypadajacg tym razem w
Loktawie” uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, obchodzi¢ bedziemy Dzien
Dziekczynienia Panu Bogu za Jego Opatrznos¢ nad naszg Ojczyzng, narodem polskim i
Kosciotem na ziemi polskiej. Sktadka na tace bedzie przeznaczona na wsparcie budowy
Swigtyni Opatrzno$ci Bozej w Warszawie
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Przy kubku porannej kawy
Szukam smaku Twojej nauki
Na piasku stonecznej plazy
Szukam sladu Twoich stép
W lustrze na korytarzu
Szukam odbicia Twojej twarzy
W silnym powiewie wiatru
Szukam echa Twoich stéw
Na potce miedzy ksigzkami
Szukam Twojej madrosci

W sercu drugiego czlowieka
Szukam Twojej Mitosci . XBR

Stowo na niedziele
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»Bierzcie, to jest Ciato moje...”

UroczystoS¢ Bozego Ciata jest Swietem
uwielbienia i dzigkczynienia za dar Euchary-
stii. W tym dniu chrze$cijanie gromadzg sie
wokot oftarza, aby kontemplowac i adorowac
tajemnice wiary, pamigtke ofiary Chrystusa,
przez ktorg przyniost On wszystkim ludziom
zbawienie. Doskonale znaczenie Eucharystii
rozumieli pierwsi chrzescijanie, ktdrzy zache-
cali sie wzajemnie do przyjmowania Komunii
$w. stowami: pdjdzmy po zycie, po moc, po
mito$¢, po Swietos¢! Chrystus powiedziat
kiedys do stuchajacych go ludzi, ktorzy mieli
doktadnie takie same problemy jak my: ,Ciato
moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem”. A ,jesli kto

spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”.
| wtedy byli tacy, ktorzy uwierzyli, jak
rowniez tacy, ktérzy odeszli do tzw. swo-
ich spraw. | wsrod nas sg tacy, ktorzy
przyjma te stowa z wiarg; inni moze sie
nad nimi zastanowig; a jeszcze inni pew-
nie odejdg i wrdcg do siebie bez zadnej
reakcji, jakby nic sie nie stato. Pomadl-
my sie za tych, dla ktérych procesja i
Swieto Ciata i Krwi Chrystusa staty sie
tylko folklorem, widowiskiem lub sensa-
cjg godng pokazania dzieciom. Pomddl-
my sie za nich, aby pomysleli o swoje]
duszy i zyciu wiecznym, a nie tylko o
konsumpcji i rado$ciach doczesnych.. .



Liturgia Stowa na Uroczystos¢ Bozego Ciata

| Czytanie Wj 24,3-8 Il Czytanie Hbr 9,11-15

Czytanie z Ksiegi Wyjscia Mojzesz wrocit z Czytanie z Listu do Hebrajczykow Bracia:
gory i obwiescit ludowi wszystkie stowa Pa- Chrystus, zjawiwszy sie jako arcykaptan
na i wszystkie Jego zlecenia. Wtedy caty dobr przysztych, przez wyzszy i doskonal-
lud odpowiedziat jednogtosnie: ,Wszystkie szy, i nie reka, to jest nie na tym $wiecie
stowa, jakie powiedziat Pan, wypemimy”. uczyniony przybytek, ani nie przez krew
Spisat wigc Mojzesz wszystkie stowa Pana. koztow i cielcow, lecz przez wiasng Krew
Nazajutrz wczesnie rano zbudowat ottarz u wszedt raz na zawsze do Miejsca Swiete-
stop gory i postawit dwanascie, stel, sto- go zdobywszy wieczne odkupienie Jesli
sownie do liczby dwunastu pokolen Izraela. bowiem krew koztow i cielcow oraz popidt
Potem polecit mtodzieicom syndw lIzraela z krowy, ktorymi skrapia sie zanieczysz-
zZlozy¢ ofiare catopalng i ofiare biesiadng z czonych, sprawiajg oczyszczenie ciata, to
cielcow. Mojzesz za$ wzigt potowe krwi io ile bardziej Krew Chrystusa, ktéry przez
wylat jg do czar, a drugq potowa krwi skropit Ducha wiecznego ztozyt Bogu samego
oftarz. Wtedy wzigt Ksiege Przymierza i czy- siebie jako nieskalang ofiare, oczysci wa-
tat ja glosno ludowi. | os$wiadczyli: sze sumienia z martwych uczynkow, aby-
,Wszystko, co powiedziat Pan, uczynimy i $cie stuzy¢ mogli Bogu zywemu. | dlatego
bedziemy postuszni”. Mojzesz wzigt krew ijest Posrednikiem Nowego Przymierza,
pokropit nig lud, moéwiac: ,Oto krew przy- azeby przez $mier¢, poniesiong dla odku-
mierza, ktére Pan zawart z wami na podsta- pienia  przestepstw, popetnionych za
wie wszystkich tych stow”. Oto stowo Boze. pierwszego przymierza, ci, ktdrzy sg we-
zwani do wiecznego dziedzictwa, dostapili
spetnienia obietnicy. Oto stowo Boze.

Ewangelia wg Sw. Marka 14,12-16.22-26

W pierwszy dzien Przasnikdw, kiedy ofiarowano Pasche, zapytali Jezusa Jego ucznio-
wie: ,Gdzie chcesz, abysmy poszli poczyni¢ przygotowania, zebyS mogt spozy¢
Pasche?” | postat dwdch sposrod swoich uczniéw z tym poleceniem: ,ldzcie do miasta,
a spotka sie z wami cztowiek, niosacy dzban wody. ldzcie za nim i tam, gdzie wejdzie,
powiedzcie gospodarzowi: «Nauczyciel pyta: Gdzie jest dla Mnie izba, w ktérej mdgtbym
spozy¢ Pasche z moimi uczniami?» On wskaze wam na gorze sale duza, ustang i goto-
wa. Tam przygotujcie dla nas”. Uczniowie wybrali sie i przyszli do miasta, gdzie znalezli,
tak jak im powiedziat, i przygotowali Pasche. A gdy jedli, wziat chleb, odmdwit btogosta-
wienstwo, potamat go i dat im mowigc: ,Bierzcie, to jest Ciato moje”. Potem wzigt kielich
i odmowiwszy dziekczynienie dat im, i pili z niego wszyscy. | rzekt do nich: ,To jest moja
Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana. Zaprawde powiadam wam: Odtad nie
bede juz pit z owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede nowy w kro-
lestwie Bozym”. Po od$piewaniu hymnu wyszli w strong Géry Oliwnej.

Historie zyciem pisane - Teraz chce mi si¢e zy¢...

Jestem studentka. Przez kilka lat cierpiatam na
depresje, poczatkowo nie zdajac sobie z tego
sprawy. Nie dzielitam sie z nikim swoimi proble-
mami, poniewaz nie wiedziatam, co sie wiasci-
wie ze mng dzieje i batam sie niezrozumienia.
Bardzo chciatam z kim$ porozmawiaé, ale jed-
noczesnie zamykatam si¢ coraz szczelniej w
swoim Swiecie. Zapytacie pewnie, jakie byly
przyczyny mojej choroby. Méj melancholijny
temperament, perfekcjonizm i pesymistyczne
nastawienie do rzeczywistosci utrudniaty rado-
she kroczenie przez zycie. Jednak bezposred-
nio w szpony depresji pchnat mnie problem z
czystoscia. Jak na tym tle wygladaty moje sto-
sunki z Bogiem? Bo to przeciez sedno mojego
Swiadectwa. Poniewaz pochodze z wierzacej
rodziny, miatam kontakt z zywg wiarg juz od
dziecinstwa. Nie uchronito mnie to przed proble-
mami, to jasne, ale w znacznym stopniu ztago-
dzito chorobe - wiem przeciez, jak konczg sig
losy wielu podobnych do mnie. Dzigki modlitwie,
ktorg praktykowatam szczegéinie wtedy, kiedy
byto mi ciezko, obyto sie bez psychiatry i lekow
antydepresyjnych. Pomoc specjalisty nie wy-
starcza do petnego wyleczenia, poniewaz de-
presja to bardzo czesto choroba duszy. Oczywi-
écie Duch Swiety dziata przez ludzi i nie nalezy
rezygnowa¢ z dobrego psychiatry, jezeli kto$
potrafi z nim wspotpracowac. Ja takiej osoby nie
miatam. Od poczatku szukatam pomocy u Jezu-
sa, chociaz bardziej liczytam na siebie i swojg
silng wole. Miatam powazne problemy ze spo-
wiedzig. Czytatam i stuchatam wszelkich infor-
macji, ktére mogtyby mi pomdc: Dzienniczek
Sw. Faustyny, Mitujcie sie!, historie réznych
Swietych i Swiadectwa zwyktych ludzi. Uwierzy-
tam w moc Koronki do Bozego Mitosierdzia i
obietnice dane siostrze Faustynie, ze Jezus da
wszystko duszy ufajacej Jemu, ktéra stanie w
prawdzie, ze wtasng mocg niczego nie uczyni.
Tak zaczelo sie moje poznawanie siebie i Jezu-
sa, 0 ktérym wydawato mi sig, ze wiem wiele.

Na co dzien odczuwam ogromng moc i site
ptynaca z czestego przyjmowania Komunii
$w. Powoli ustgpito uczucie leku, zaczetam
sie na nowo cieszy¢é zyciem, odbudowuje
poczucie wiasnej wartosci, przestatam baé
sie ludzi, ptaka¢ bez powodu i mysle¢ o
$mierci jako jedynej drodze ucieczki od mo-
ich probleméw. Ustapity hustawki emocjonal-
ne, ktére kiedysS mnie wykanczaly. Inaczej
patrze na rzeczywisto$¢, staram sie otwiera¢
na ludzi, chociaz z tym mam najwiekszy pro-
blem. Chce mi sie zy¢! Bog jest wielki! | nie
musisz szuka¢ Go daleko. Czeka na Ciebie z
rekami petnymi task w sakramentach - wi-
dzialnych znakach swojej obecnosci, szcze-
gbinie w sakramencie pojednania i Euchary-
stii. Staram sig umacnia¢ swojg wiare przez
poszerzenie wiedzy na temat Boga, by by¢
Jego wiary godnym $wiadkiem. Kazdego
dnia dzigkuje Mu za wszystko, co mnie do tej
pory spotkato z Jego woli, za to jaka jestem,
za cierpienia, upadki i poszukiwania. By¢
moze dzieki tym doSwiadczeniom komus
pomoge, bo bede potrafita go zrozu-
mie¢. Jezus Eucharystyczny uzdalnia
mnie do walki z pokusami, dzieki Niemu po-
trafie omijaC niebezpieczenstwo podszeptoéw
Szatana. Wiem, ze moje postepowanie na
drodze chrzescijanskiej dojrzatosci zalezy od
tego, czy bede trzymac dior Chrystusa, czy
sprobuje i$C sama. Znam konsekwencje obu
decyzji, jak zapewne wielu z Was. Jestem
wolna, mam wybor. Poznatam, czym jest
btadzenie w ciemnosciach w poszukiwaniu
Swiatta, wiem juz takze, jak wyglada zycie z
Jezusem, kroczenie S$ciezkami, ktore On
wyznaczyt. Boje sie tylko o to, czy bede
umiata wiasciwie rozpozna¢ Jego plany i
wole. Nieustannie prosze o to Ducha Swiete-
go. O Panie ukryty w NajSwietszym Sakra-
mencie, Chlebie nasz, przyjmij w darze moje
serce, wole i mojg matg mitoS¢.



