Wielki Post

W okresie Wielkiego Postu, ktory jest czasem pokuty i nawrdcenia, Kosciét, przypomi-
najac stowa Jezusa, proponuje trzy drogi przyblizania si¢ do Boga: post, jatmuzne i mo-
dlitwe. Liturgia tego okresu jest dos¢ wyciszona. Dominujgcym kolorem szat liturgicz-
nych jest fiolet. Z obrzedow Mszy Swietej znika uroczysty hymn "Chwata na wysoko$ci
Bogu" (Spiewany jedynie w czasie przypadajacych w Wielkim Poscie uroczystosci, np.
$w. Jozefa - 19 marca, czy Zwiastowania Panskiego - 25 marca) oraz radosna aklama-
cja "Alleluja" (nawet w uroczystosci i Swieta) $piewana przed odczytaniem fragmentu
Ewangelii (zastepuje jq aklamacja "Chwata Tobie, Krélu wiekéw" albo "Chwata Tobie,
Stowo Boze"). Zakazane jest przyozdabianie ottarza kwiatami, za$ gra na instrumentach
muzycznych dozwolona jest tylko w celu podtrzymania $piewu. Z rzadka takze odzywa-
ja sie dzwony. Jedynym wyjatkiem od tych ostatnich zastrzezen jest IV Niedziela Wiel-
kiego Postu, zwana Niedzielg Laetare (tac. "Wesel sig" - od pierwszych stow introitu). W
okresie Wielkiego Postu zabroniony jest udziat w zabawach. Organizuje sie takze zwy-
kle kilkudniowe rekolekcje, ktére majg poméc w dobrym przezyciu tego czasu. W wielu
ko$ciotach zachowat sie zwyczaj ustawiania krzyza, przy ktorym mozna klekna¢ i ucato-
wac rany Chrystusa. Zwykle stojg przy nim Swiece i kwiaty.

Ogtoszenia duszpasterskie

1. Dzi$ - pierwsza niedziela Wielkiego Postu. Szczegoinego czasu w zyciu chrzescijani-
na. To okres praktykowania uczynkéw pokutnych: modlitwy, jatmuzny i pokuty.
2.Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposob, obowigzani sg na podstawie prawa Bozego
czyni¢ pokute. W Kosciele dniami i okresami pokuty sg poszczegdine pigtki catego roku
i czas Wielkiego Postu. W okresie Wielkiego Postu katolik nie powinien bra¢ udziatu w
hucznej zabawie ani jej urzadzac. Wstrzemiezliwos¢ od spozywania miesa nalezy za-
chowywaé we wszystkie piatki catego roku, chyba ze w danym dniu przypada uroczy-
sto$é. Natomiast wstrzemiezliwo$¢ i post obowiazuja w Srode Popielcowa oraz w Wielki
Pigtek.

3.Droga Krzyzowa: dla dzieci w kazdg $rode Wielkiego Postu o godz. 17.30, dla doro-
stych w piatki 0 godz. 17.30 a po niej Msza Swieta wieczoma o godz. 18.00

W niedziele Wielkiego Postu 0 godz. 8.00 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym, a po
tym nabozenstwie — Msza Swieta.

4. Za tydzien, w drugq niedziele Wielkiego Postu przypada Dziert Modlitwy i Postu za
Misjonarzy. Tego dnia bedziemy zbiera¢ do puszek ofiary na ogéinopolski Fundusz Mi-

syjny.
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Twoje tesknigce oczy
Czuwaja nieustannie
Twoje zranione dionie

Tula przebaczeniem

Twoje kochajace serce

Krwawi mitoscia

Twoje milczace usta

Wolaja cisza

Twoje przebite stopy

Wyznaczaja droge

Twoje kochajace ramiona

Czekaja na moje powroty. XBR

»,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”....”

lle czasu nam potrzeba, by zregenerowa¢ wia- 40 dni na pustyni, by by¢ gotowym na to, co Go
sne ciato? Powiedzmy, ze jednym wystarcza czekato, na to, czego byt bezpo$rednim uczest-
tydzien, innym dwa, jeszcze innym potrzebny nikiem, wrecz tym, bez ktdrego wszystko, w co
jest miesigc. No to ile nam potrzeba czasu dla dzisiaj wierzymy, nie miatoby miejsca. Dzi$, tak
zregenerowania wiasnej duszy i sumienia? Czy jak na poczatku swej dziatalno$ci, méwi do nas
czterdziesci dni to odpowiedni czas na przygo- ,Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze.
towanie? Okres Wielkiego Postu przypomina Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!”. Ktos
nam o tych 40 dniach samotnosci i modlitwy. A powie, po co nam to nawrdcenie, jesteSmy w
jak my mozemy ten okres wykorzysta¢? Po- KoSciele, wierzymy, chodzimy na msze, wigc
$wiecajac wiecej czasu na modlitwe i refleksje, jak mamy sie nawracac? Czy jestesmy gotowi
rezygnujac z zabaw, przyjemnosci, rozrywek. na odnowe? Czy sta¢ nas na zawierzenie? Czy
Czy warto rezygnowac z przyjemnosci i rozry- jesteémy gotowi na regeneracje wilasnej du-
wek? Warto, by chociaz w niewielkim stopniu szy? Nie odpowiadajmy natychmiast, zasta-
przezy¢ duchowo to, co musiat przezywa¢ néwmy sie. Przed nami kolejny Wielki Post.
Jezus, majac Swiadomosé¢, ze robi to dla in- Panie, dodaj nam sit, abySmy uwierzyli w
nych, nie dla siebie, ze na swoich barkach Ewangelie, abySmy nig zyli, abySmy umieli
dzwiga caty Swiat, catg ludzko$¢. Jezus przezyt przekazac jg tym, ktdrzy o niej zapominaja.
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| Czytanie Rdz 9,8-15

Czytanie z Ksiegi Rodzaju Tak rzekt Bog
do Noego i do jego synow: ,Oto Ja zawie-
ram przymierze z wami i z waszym potom-
stwem, ktore po was bedzie; z wszelkg
istotg Zywa, ktora jest z wami: z ptactwem,
ze zwierzetami domowymi i polnymi, jakie
Sq przy was, ze wszystkimi, ktore wyszlty z
arki, z wszelkim zwierzeciem na ziemi.
Zawieram z wami przymierze tak, iz nigdy
juz nie zostanie zgtadzona Zadna istota
zywa wodami potopu i juz nigdy nie bedzie
potopu niszczacego ziemie”.
Po czym Bog dodat: ,A to jest znak przy-
mierza, ktére Ja zawieram z wami i kazdq
istotg Zywg, jaka jest z wami, na wieczne
czasy. Ltuk moj ktade na obtoki, aby byt
znakiem przymierza miedzy Mna i ziemia.
A gdy rozciggne obfoki nad ziemig i gdy
ukaze sie ten tuk na obtokach, wtedy
wspomne na moje przymierze, ktére za-
wartem z wami i z wszelkq istotg zywa, z
kazdym cztowiekiem; i nie bedzie juz nigdy
wod potopu na zniszczenie jakiegokolwiek
jestestwa”. Oto stowo Boze.

Il Czytanie 1P 3,18-22

Czytanie z Pierwszego listu $wietego Piotra
Apostota. Najdrozsi: Chrystus raz umart za
grzechy, sprawiedliwy za niesprawiedli-
wych, aby was do Boga przyprowadzic;
zabity wprawdzie na ciele, ale powotany do
zycia Duchem. W nim poszedt nawet ogto-
si¢ zbawienie duchom zamknietym w wie-
zieniu, niegdys$ niepostusznym, gdy za dni
Noego cierpliwos¢ Boza oczekiwata, a bu-
dowana byta arka, w ktorej niewielu, to jest
osiem dusz zostato uratowanych przez wo-
de. Teraz rowniez zgodnie z tym wzorem
ratuje was ona we chrzcie nie przez obmy-
cie brudu cielesnego, ale przez zwrdcong
do Boga prosbe o dobre sumienie, dzieki
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. On
jest po prawicy Bozej, gdyz poszedt do nie-
ba, gdzie poddani Mu zostali aniotowie i
Moce, i Potegi. Oto stowo Boze.

Ewangelia wg sw. Marka 1,12-15

Stowa Ewangelii wedtug $wigtego Marka

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony
przez szatana. Zyt tam wérod zwierzat, aniotowie za$ Mu ustugiwali.

Po uwiezieniu Jana przyszedt Jezus do Galilei i gtosit Ewangelie Boza. Méwit: ,Czas sie
wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie”.

Oto stowo Panskie.

Historie zyciem pisane - Cierpienie nie jest daremne ...

Miatem 28 lat i moja wiara ograniczata sie
do co niedzielnych wizyt w kosciele i klepa-
nia pacierzy tak by juz to mie¢ za soba.
Pewnego dnia wydarzyto sie jednak co$ co
zmusito mnie do innego spojrzenia na wia-
re, co$ co spowodowato ze musiatem po-
uktada¢ swoje zycie na nowo. To byt gru-
dniowy bardzo zimny poranek, od kilku dni
pracowatem w nowej firmie. Od poczatku
grudnia jezdzitem po Polsce wdrazajac sie
do nowej pracy i miatem tego naprawde
dos¢. 22 grudnia miatem zosta¢ z 8 mie-
siecznym synkiem w domu i odpocza¢ do
samego Bozego Narodzenia. Stato sie jed-
nak inaczej. Zona moja miata na imi¢ Ewa i
chciata w ostatnim dniu przed $Swigtami
popisac sie swoim domowym wypiekiem w
pracy. Byta tez dodatkowa okazja 24-tego
obchodzita imieniny. Wiec do Jasia przy-
szta rano niania, a my pojechali$my do pra-
cy. Dzi§ pamietam tylko ten okropny zigb
ktory przeszywat ubranie jak gdyby cofat
nas do domu. Niestety nie potrafitem od-
czytaC wszystkich znakéw i wyjechalismy.
Kilka kilometrow za miejscowo$cig w ktorej
mieszkalisSmy uderzytem w drzewo. Moja
zona zgineta na miejscu. Wcigz pamietam
jej ostatnie tchnienie kiedy na chwile odzy-
skatem przytomno$¢. Pamietam przeraze-
nie i probe krzyku by jg ratowano ale im
bardziej otwieratem usta tym miatem mnigj
sity i w koAcu stracitem przytomno$¢. Kiedy
sie ocknatem w karetce nikt nie chciat ze
mng rozmawia¢ na temat mojej zony, kaz-
dy moéwit ze bedzie dobrze. Dopiero po
kilku godzinach kiedy bytem juz na $rod-
kach uspakajajqcych powiedziano mi co sig
stato. Nagle moje zycie legio w gruzach,
chciatem nie zy¢, bfagatem boga by ode-
brat mi zycie bo sam bytlem zbyt wielkim
tchorzem by to zrobi¢. Moje serce krwawi-
to, ciato sprawiato bdl i czutem Ze stracitem
dusze. Wszyscy dookota mowili mi o tzw.

przeznaczeniu, o tym ze tak musiato sie
stac. Znalazly sie tylko dwie osoby ktore
potrafity mi powiedzie¢ w twarz ze to ja
jestem winien, jestem im za to wdzieczny i
bede do konca zycia. Jednym byt méj ser-
deczny przyjaciel a drugq ksigdz. To oni
uSwiadomili mi prawde o ktérej zawsze
wiedziatem ale ktdrej nie potrafitem zaak-
ceptowac i przyjgé. Oni posiadali co$ cze-
go ja nie rozumiatem do tej pory, posiadali
wiare. Tak miatem wyrzuty do Boga, tak
chciatem sie od niego odwrdcic, tylko ze

. przyjaciele uSwiadomili mi Ze przeciez ja

go jeszcze nawet nie poznatem. Wtedy po
raz pierwszy poczutem ze naprawde z nim
rozmawiam. Zwrocitem sie do niego jak do
zywej osoby, nie jak do figurki ktorg uwa-
zatem do tej pory z Boga. Codziennie mo-
witem Mu jak sie czuje, codziennie prosi-
tem Go by mi pomogt. Dopiero po pewnym
czasie zaczatem zauwazac¢ ze On napraw-
de jest przy mnie, stucha mnie cho¢ nie
rozwigzuje moich probleméw moimi spo-
sobami, nie daje mi tego czego oczekuje
ale daje mi wiecej bo daje mi to czego na-
prawde mi trzeba. Ufam Mu bezgranicz-
nie, uwazam ze jestem Slepcem na drodze
petnej kamieni ale trzymam za reke swoje-
go Ojca, a dopoki tak jest On nie pozwoli
na to bym sie potykat. Nawet jesli zeSle
cierpienie, wiem ze to cierpienie nie jest
daremne, wiem Ze po jakim$ czasie bede
wdzieczny Mu za to ze to ta drogg mnie
poprowadzit. Od ponad 2000 lat mamy tg
prawde przed oczyma i nadal nie potrafi-
my z niej korzystac. Twierdze Ze jestem
$lepcem na swojej drodze lecz wspdiczuje
ludziom ktdérzy nie potrafig odkry¢ tej praw-
dy, dlatego ze sq bardziej Slepi ode mnie.



